ROTA DAS FAIAS - O 07 Nov 2025 a 10 Nov 2025
ESPLENDOR DO OUTONO

Data: 07 Nov 2025 a 10 Nov 2025 435€

Partidas: FARO | Lisboa | Santarém | Setubal Preco desde

Itinerario

E sempre agradavel caminhar e percepcionar as cores vibrantes destas arvores de folha caduca. Iremos visitar um
bosque de faias luxuriantes naquela que serd uma experiéncia inesquecivel, um deleite para os olhos e uma verdadeira
revitalizacdo da alma. Venha connosco ao vale magico no coragao da Serra da Estrela!

Este é um programa de Turismo Ativo para participantes auténomos, amantes da Natureza e de caminhadas, mas
também para todos aqueles que apreciam as nossas tradicdes mais genuinas e perceber o modo de vida das nossas
origens. Um programa para respirar e viver bem os ares da Serra da Estrela e aprender com as suas pequenas mas
grandes riquezas: a flora, a fauna e as magnificas paisagens!

Ficaremos alojados na Casa do Pastor ou no Edificio Principal (faga a sua escolha no acto da reserva) do INATEL
Manteigas Hotel 3*. Rodeada pela vegetacao frondosa da Beira Interior, no belissimo vale do Rio Zézere, em Manteigas, a
Unidade Hoteleira de Manteigas permite o contacto com a natureza e a alianga perfeita entre o espaco bucélico e o
patriménio histérico das gentes serranas.

1° DIA - CIDADES DE ORIGEM | MANTEIGAS

Embarque nas localidades de origem. Saida em dire¢do a vila de Manteigas com almogo livre em circuito. Procedimentos de
check-in na Unidade INATEL Manteigas, privilegiadamente localizada numa das mais bonitas vilas da Serra da Estrela.
Remanescente tempo livre para explorar as Termas de Manteigas ou o Viveiro das Trutas. Jantar e apresenta¢gdo do programa
para os dias seguintes. Alojamento.

2° DIA - MANTEIGAS | SABUGUEIRO | SEIA | MANTEIGAS

De manhd, apoés o pequeno-almogo, partimos a descoberta de uma aldeia portuguesa muito genuina. Deslocagdo em autocarro
de Manteigas até ao Sabugueiro.

Percurso pedestre “A descoberta da Aldeia de Montanha do Sabugueiro”

Tipo Percurso: circular / Distancia: 2 km / Nivel dificuldade: baixo/média / Durag&o: 2h30

Para 14 da estrada principal, por ruas e ruelas, visitaremos o nucleo histérico da aldeia, a Igreja, o Forno Comunitario, o espaco
etnografico, a Fonte do Ferreiro entre outros. Juntamos N0 mesmo percurso, a visita urbana e a rural, onde poderemos ver as
hortas, percorrer parte da pequena rota do Vale do Rossim e Fervenca, onde poderemos avistar a cascata da Fervenca e
finalmente terminar na praia fluvial junto a aldeia. Durante todo este trajeto poderemos ter a oportunidade de observar aves como:
Rabirruivo, Alvéola cinzenta e branca, a escrevedeira, 0 melro entre outras. No que diz respeito a flora especial relevo para o
sabugueiro, que da nome a terra, e tramazeira. Vai ver que no final do percurso deu mais de 3500 passos!!!

Almoco tipico em restaurante local. Da parte da tarde passeio a Seia com entrada no Museu do Pao, um dos maiores museus do
P&o em todo o Mundo. Aqui é possivel fazer uma pequena viagem ao maravilhoso mundo do P&ao. Algum tempo livre em Seia
para visitas de caracter pessoal. Regresso a Manteigas para jantar e alojamento.

3° DIA - MANTEIGAS | ROTA DAS FAIAS | TORRE | MANTEIGAS

De manha, partimos para mais um percurso pedestre. A famosa Rota das Faias que o/a vai encantar!

Percurso pedestre / Tipo Percurso: circular / Distancia: 5,4 km / Nivel dificuldade: média / Duracéo: 3h

Queremos dar-lhe a conhecer um percurso em que as folhas das arvores tém cores magnificas. Mas para melhor desfrutar e
efectuar o trilho em seguranca, ndo se esqueca das suas botas de caminhada (fundamental). Desfrute da Natureza e também da
vila de Manteigas no horizonte. Este trilho revigorara a alma e servira para abrir o apetite...para futuras caminhadas na Natureza e
guem sabe para o almogo?!

Para que o possa fazer sem grande dificuldade, optdmos por um percurso circular, com subidas e descidas, claro esta, pois
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estamos em territério de montanha, e de bosque frondosos cheios de diferentes cores ou tons!

Almoc¢o na Unidade Hoteleira. Depois de almoco: subida em autocarro até a Torre. Com 2000 metros de altitude, a Torre é o
ponto mais alto de Portugal Continental. E aqui que nasce o rio Zézere, a cerca de 1993 metros de altitude. Tempo para fotos e
regresso a Manteigas (a ordem das visitas podera ter de ser invertida). Jantar e alojamento.

4° DIA — MANTEIGAS | REGRESSO

De manh4, visita ao Centro Interpretativo do Vale Glaciar do Zézere para aprenderemos mais sobre este patrimonio natural Unico
— 0 maior vale glaciar da Europa e que se estende ao longo de 13 Kms. Uma visita para ficar na nossa memoria. Almogo em
restaurante local e inicio da viagem de regresso.

Minimo de 25 participantes.

Hotel previsto: INATEL Manteigas Hotel*** ou Casa do
Pastorhttps://hoteis.inatel.pt/pt/Menu/Hoteis-Alojamento/Saude-Bem-Estar/Manteigas/Inatel-Manteigas.aspx

Viagem com Especialista: Professor Emanuel de Castro:Licenciado em Geografia, com especializagdo em Estudos
Ambientais, Mestre em Geografia e Ordenamento do Territorio, com a Dissertacdo “Andlise Integrada da Paisagem da Raia
Central Portuguesa” e Doutorando em Geografia, com a Dissertacdo “A Serra da Estrela: Estratégias de Desenvolvimento
Turistico e Promocao Territorial — Contributos da Geografia”, pela Faculdade de letras da Universidade de Coimbra. Docente do
Instituto Politécnico da Guarda, entre janeiro de 2003 e setembro de 2017. Participou em diferentes projetos de investigacéo, nas
areas do Turismo, Analise da Paisagem, Desenvolvimento Territorial e Sistemas de Informacdo Geogréfica. Atualmente, é
Coordenador Executivo da Associacdo Geopark Estrela, entidade responsavel pela gestdo do Estrela Geopark Mundial da
UNESCO.

NOTAS:

Por motivos alheios & Fundag&o INATEL, o programa poderéa sofrer alteracdes.

O alojamento sera repartido apenas entre os 2 edificios do INATEL Manteigas Hotel***;

No ato de inscri¢cdo devera ser selecionado o edificio pretendido: Edificio Principal ou Casa do Pastor.

A Casa do Pastor dista cerca de 100m do Edificio Principal que é onde se centralizam os Servicos de Rececao/Restaurante/Bar.
Os quartos estéo equipados com 2 camas individuais, wc privativo, aquecimento central, TV-LCD, telefone, frigobar e secador de
cabelo. O Edificio ndo dispde de ar condicionado, nem wifi. N&o se encontra garantido o transporte entre os dois edificios.

Nivel de dificuldade das caminhadas: baixo/médio e médio;

Iremos percorrer: 2 Km+ 5,4 Km (minimo) num percurso que vai ocupar ambas as manhas.
CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA:

¢ Prepare-se com antecedéncia (caminhando nos dias anteriores a viagem) e avalie a sua preparacgéo fisica antes de se
propor a efectuar as nossas caminhadas;

¢ Siga somente pelo trilho sinalizado prestando atengéo as marcacdes e aos obstaculos;

¢ Nao se afaste do trilho;

¢ Tenha cuidado com os animais selvagens. Ndo incomode 0s animais;

e Evite barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

¢ Observe a fauna a distancia de preferéncia com binéculos;

¢ Nao danifique a flora;

¢ N&o abandone o lixo. Leve-o até um local de recolha: seja um turista responséavel;

¢ Respeite a propriedade privada. Feche as cancelas e portelos;

e N&o faca lume;

¢ N&o colha amostras de plantas ou rochas;

¢ Seja afavel com os habitantes locais;

e Tire fotografias "lindas de morrer", mas sem morrer por elas;

e recomendamos o uso de protetor solar, chapéu, agua, calgado e roupa confortavel para caminhadas e nunca calgado
do tipo chinelos ou cal¢cado com salto;

¢ |eve equipamentos de comunicacao (telemdvel) e se tiver: mapa, bussola, GPS, lanterna e apito;

¢ Leve protetor solar, 6culos de sol, bastdo de caminhadas.

Foto principal: Filipe Patrocinio.
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Inclui

3 noites de alojamento no Edificio Principal do INATEL Manteigas Hotel *** ou Casa do Pastor;
e circuito em autocarro;

¢ 6 refeigbes, incluindo dois almogos regionais;

¢ snack para a caminhada;

e acompanhamento de guia especialista de Natureza para a Rota das Faias;

e entrada no Centro de Interpretacdo do Vale Glaciar e Museu do Péo;

e assistente acompanhante INATEL;

¢ bebidas as refeicoes;

e seguro de viagem.

Nao inclui

e taxa de reserva (10€);
e guaisquer servigos ndo mencionados, como gratificagfes, telefonemas, bagageiros, etc.

CondicOes Gerais

RESUMO:
A combinagao de servigos de viagem que |Ihe é proposta constitui uma viagem organizada nos termos do Decreto-Lei n°® 17/2018,
de 08 de mar¢o. A inscrigdo em qualquer destas viagens implica a adesao total as condi¢cdes abaixo mencionadas.

ORGANIZAGAO
A organizagdo das viagens € da INATEL Turismo (marca registada da Fundagdo INATEL), com sede na Calgada de Sant'Ana, n.
0180, Lisboa, contribuinte fiscal no 500 122 237, RNAVT n° 2954.

RESPONSABILIDADE

A Fundacéo INATEL é responsavel pela correta execugado de todos os servicos incluidos no contrato de viagem. Nas viagens
organizadas, a INATEL é responsavel perante os participantes, ainda que os servigos sejam executados por terceiros, e sem
prejuizo do direito de regresso, nos termos gerais aplicaveis. A INATEL ndo é responsavel por erros na reserva que sejam
imputaveis ao participante ou que sejam causados por circunstancias inevitaveis e excecionais. E da exclusiva responsabilidade
dos participantes a correta informacéo e a verificagdo dos nomes constantes na reserva, os quais deverdo corresponder aos
documentos de identificagdo, bem como a conferéncia dos documentos da viagem.

RESERVA
Existe um nimero limite de 1 quarto por reserva, exceto nos casos relativos ao mesmo agregado familiar (pais, filhos e netos,
devidamente comprovados).

PAGAMENTOS | TAXA DE RESERVA

Todas as reservas apenas serdo consideradas efetivas apds a sinalizac¢éo ou liquidacdo dentro dos prazos estabelecidos.

» No ato da inscri¢cdo devera ser pago 25% do valor total da viagem acrescido da taxa de reserva no valor de 10€, e o restante
pagamento, 30 dias antes da data de partida.

* Portal de viagens INATEL — Todas as reservas efetuadas no portal estdo isentas da taxa de reserva, obrigando a uma
sinalizacé@o de 40% do total da viagem no ato da reserva e ao pagamento total 60 dias antes.

A INATEL reserva-se o direito de anular ou alterar qualquer inscri¢do cujo pagamento ou reserva, ndo esteja em conformidade
com o0 exposto, ou quando existam razdes justificadas.

SEGURO

Os participantes nas viagens organizadas pela Fundagdo INATEL encontram-se garantidos por seguro de responsabilidade civil,
nos termos da legislacdo em vigor. Adicionalmente, os participantes estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais, de
acordo com as condi¢cdes da respetiva apodlice. Consulte as garantias de protegdo previstas na sua viagem. No ato de inscri¢éo o
participante pode solicitar o alargamento da cobertura do seu seguro de viagem para riscos extra e adicionais que considere
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relevantes (cancelamento de viagem; perda ou extravio de bagagem, e outros), suportando 0s encargos correspondentes.

ALTERACOES
Todas as alteragdes as reservas confirmadas inicialmente, (retificagdo de nomes, datas, tipo de alojamento, viagem ou outra),
implicam uma taxa de alteracéo de reserva de 10 €, acrescida dos encargos que a alteragao origine junto dos fornecedores.

RESCISAO DO CONTRATO PELO PARTICIPANTE

O participante pode rescindir o contrato da viagem, a todo o tempo, antes do inicio da viagem, assumindo a responsabilidade pelo
pagamento da taxa de rescisao, justificavel, estabelecida no contrato ou na auséncia desta informacao, o pagamento do preco da
viagem, deduzido dos encargos resultantes da anulagéo ou reafectagéo dos servigos da viagem. No caso de desisténcia de um
participante em quarto duplo, o suplemento de quarto individual devera ser suportado pelo participante que mantém a reserva.
IMPORTANTE: Todas as reservas canceladas estéo sujeitas ao pagamento de uma taxa de servigo no valor de 10€, destinada a
cobrir encargos operacionais, exceto em caso de anulagao de viagem pela INATEL

DESPESAS DE CANCELAMENTO

O participante pode rescindir o contrato da viagem, a todo o tempo, antes do inicio da viagem, assumindo a responsabilidade pelo
pagamento da taxa de rescisdo, estabelecida no contrato ou na auséncia desta informacao, o pagamento do preco da viagem,
deduzido dos encargos resultantes da anulagdo ou reafectacéo dos servigos da viagem. Quando seja caso disso, o participante
serd reembolsado pela diferenca entre a quantia paga, deduzida da taxa de resciséo e todos os encargos, devidamente
justificados. No caso de desisténcia de um participante em quarto duplo, o suplemento de quarto individual devera ser suportado
pelo participante que mantém a reserva, exceto no caso de cancelamentos com menos de 48h00 de antecedéncia, incluindo ndo
comparéncia a partida, sendo a referida despesa imputada nas despesas de cancelamento do participante que desiste. A
Fundacao efetuara todas as diligéncias possiveis para minimizar os custos de cancelamento, nomeadamente os causados por
doenca.

CONDICOES DE CANCELAMENTO DE RESERVA Viagens Nacionais em Autocarro)

- Até 30 dias antes da data da partida: €10 (taxa de reserva);

- Entre 29 e 15 dias antes da data da partida: 10% do valor por pessoa

- Entre 14 e 5 dias antes data da partida: 15%

- Até 4 dias antes, incluindo a ndo comparéncia: perda total, deduzido de possiveis custos reembolsaveis;

DOCUMENTACAO

Os participantes deverdo possuir toda a sua documentacao pessoal regularizada (B.l., cartédo de cidaddo ou passaporte, com
validade minima exigida, alguns paises exigem passaportes com validade minima de 6 meses, autorizagdes para menores, vistos
de entrada, certificados de vacinas ou outros exigidos). Cédulas ou assentos de nascimento nédo sdo validas como documento de
viagem. A INATEL declina qualquer responsabilidade pelo impedimento de participagdo na viagem por apresentagéo de
documentos invalidos ou esquecimento, bem como outras razdes de ordem particular, sendo por conta do participante qualquer
gasto que daqui possa decorrer. Em viagens na UE, para obtencdo de assisténcia médica, cada participante devera ser portador
do Cartdo Europeu de Seguro de Doenca. Os nacionais de paises estrangeiros devem consultar informacéo especifica quanto a
documentacao necessdria para a realizagdo da viagem junto das embaixadas/consulados dos paises de origem.

PRECO

Os precos mencionados sdo vélidos para associados INATEL. Para ndo associados, acresce uma taxa de 20 € por pessoa.
Apenas estao isentos da taxa de associado, os participantes partilhando quarto com o associado ou do mesmo agregado familiar
(conforme regulamento do Beneficiario).

ALTERACAO AO PRECO

Os precos constantes do programa, incluindo taxas de aeroporto e portuarias, estdo baseados nos custos dos servi¢cos e cambios
vigentes a data de impresséo, pelo que estéo sujeitos a alteragdes nos termos legais (aumento ou reducéo de preco) que
resultem de variagBes no custo dos transportes ou do combustivel, impostos, taxas e flutuagdes cambiais, até 20 dias antes da
data da viagem.

OUTRAS CONDICOES

» Passagens aéreas: apds emitidas, ndo sédo passiveis de alteragdo e reembolso;

+ Os horéarios de voos estéo sujeitos a reconfirmacao. E da responsabilidade do cliente a verificacdo dos horarios da sua viagem;
A ordem do percurso do programa pode ser alterada e qualquer dos hotéis previstos pode ser substituido por outro de categoria
similar. A categoria dos hotéis mencionada € determinada pela legislacédo do pais de acolhimento;

» Os pregos constantes dos programas estéo sujeitos a altera¢des de acordo com a lei. Sempre que se verifigue uma alteragcdo ao
preco, o participante serd imediatamente informado e convidado a, dentro do prazo que lhe for fixado, aceitar o aumento verificado
ou anular a sua inscri¢éo;

 Caso ndo seja atingido o nimero minimo de participantes exigido, a Fundagéo INATEL, podera cancelar a viagem, nos termos
da lei, notificando o participante, com pelo menos, 48 horas, 7 ou 20 dias de antecedéncia, dependendo da duracdo da viagem;

» Horérios e N° de Lugar: é da exclusiva responsabilidade dos participantes a falta de pontualidade a todas as horas de partida; os
horarios indicados nos programas sao aproximados, ressalvando-se quaisquer atrasos por motivos alheios; A numeragao
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atribuida no recibo entregue ao participante podera nao se revestir de caracter fixo, podendo existir rotatividade de lugares;

» Regimes alimentares: a Fundag&o INATEL declina qualquer responsabilidade por falta de informacao prévia do cliente sobre
restricdes ou regimes alimentares especiais necessarios. Em caso de necessidade desse servigo, 0 mesmo deve ser solicitado
aquando da inscricdo na viagem, podendo ocorrer gastos suplementares.

« Participantes com dificuldade de locomocéo e necessidades especiais: 0s participantes inscritos nas viagens da Fundagao
INATEL, devem apresentar plena autonomia fisica e psiquica para o desenvolvimento do programa previsto. Em caso de
necessidade de apoio devera viajar acompanhado por um cuidador, uma vez que o guia/assistente ndo pode assegurar este
apoio. Todos 0s programas envolvem percursos a pé, sendo que alguns poderdo ndo ser aconselhaveis a pessoas com
dificuldades de locomog&o ou em cadeira de rodas. E obrigatério que todos os participantes com dificuldades de locomog&o ou
necessidades especiais, informem no ato da inscri¢do, a sua condi¢do e o nome do seu cuidador.

» A Fundagédo INATEL reserva-se o direito de impedir a continuidade da participagdo em qualquer viagem, sem direito a
reembolso, de participantes que evidenciem comportamentos eticamente inadequados, sejam de natureza injuriosa ou agressiva,
para com outros participantes ou prestadores de servigo, podendo ainda ser impedidos de realizar novas inscrices em viagens
organizadas por esta Fundacéao.

« O tratamento dos dados pessoais dos clientes é realizado no estrito cumprimento da legislacédo de prote¢do de dados pessoais
nos termos da lei. Para mais informac&o consultar o portal INATEL www.inatel.pt sobre politica de privacidade.

* Nos termos da Lei n.° 144/2015 de 8 de setembro, informamos que o cliente podera recorrer as seguintes Entidades de
Resolucéo Alternativa de Litigios de Consumo:

a) Provedor da Fundacéo INATEL;

b) Comissao Arbitral do Turismo de Portugal em www.turismodeportugal.pt;

¢) Ou a qualguer uma das entidades devidamente indicadas na lista disponibilizada pela Dire¢do Geral do Consumidor em
http://www.consumidor.pt.

* O presente resumo de condi¢des gerais ndo dispensa a leitura atenta das condi¢des gerais na integra, mencionados na
brochura INATEL e Portal de Viagens.

« Para outras informacdes, consultar as Condi¢des Gerais INATEL e/ou o programa detalhado da viagem.

Page 5/5


http://www.tcpdf.org

