TURISMO RURAL NA 17 Set 2025 a 24 Set 2025
TRANQUILIDADE GREGA: ILHA
DE LEMNOS E ATENAS

Data: 17 Set 2025 a 24 Set 2025 2214€

Partidas: Lisboa Preco desde

Itinerario

Novo programa Exclusivo INATEL
Descubra a pequena ilha de Lemnos. Oportunidade para interagir com as gentes locais, intercambiar o saber fazer e
degustar os sabores mediterranicos. Com alojamento nhuma pacata aldeia grega, caminhadas e idas a praia, para além
das habituais visitas culturais. A ilha tem uma série de ligagdes a mitologia grega que iremos descobrir. Faremos ainda
uma breve incurséo a capital que deu a Histéria ao Mundo: Atenas!

1° DIA — CIDADE DE ORIGEM | LEMNOS

Formalidades de embarque em voo com destino a Lemnos, com escala em Atenas. Chegada a ilha de Lemnos, a 82 maior ilha
grega situada no nordeste do Mar Egeu. Transfer para o alojamento: espacos de turismo rural na pequena aldeia de Varos. Check-
in. Deslocacgéo a pé através da aldeia para o jantar (tardio). Regresso a pé para o alojamento.

2° DIA — LEMNOS — Vamos conhecer ailha do deus Hefesto

Depois do pequeno-almogo partimos a descoberta de Myrina, a capital da ilha. Caminharemos pelas ruas empedradas desta bela
cidade com nosso guia local repletas de comércio e cores garridas. Visita ao museu do brinquedo, um local encantador que nos
fara recuar no tempo. O passeio terminara no topo do castelo medieval (apenas para quem desejar subir — nivel de dificuldade:
médio/alto). Almoco tipico entre visitas. Durante a tarde iremos desfrutar da praia com aguas cristalinas e dar um mergulho (leve
roupa de banho!). No final do dia iremos apreciar um dos mais belos momentos da nossa viagem: o pér do sol em Myrina.
Regresso para jantar e alojamento.

3° DIA — LEMNOS DA ANTIGUIDADE E LAGO SALGADO

Hoje 0 nosso encontro é com a histéria. Visitaremos o antigo anfiteatro de Heféstia, construido no século VIII aC, e aprenderemos
0 que aconteceu ali ha 3.000 anos. Oportunidade de tirar fotos incriveis. De seguida, paragem no sitio arqueologico de Kabirion.
Do século 11 ao 5 aC foi um dos centros espirituais mais importantes do mundo. Em Kabirion, Alexandre, o Grande, foi capturado
pela sua méae, Olimpia, muma ceriménia organizada pelos sacerdotes do templo. Aqui aprenderemos sobre a histéria de
Filoctetes da Odisseia de Homero. Continuacdo para Moudros e visita ao seu museu. Nova paragem para contemplar o lago
salgado, que durante o verao proporciona aos visitantes uma paisagem incrivel. Alimoco entre visitas. Jantar e alojamento.

4° DIA — LEMNOS: PRAIA OU TRILHO

Esta manha o nosso grupo sera dividido em dois:

Quem preferir praia terd tempo livre para relaxar numa praia tranquila préxima ao hotel (transfer incluido) até a hora do almoco.
O restante do grupo sera transferido para o ponto de partida de um incrivel trilho pela Natureza: Caminhe até um dos lugares mais
peculiares e espetaculares de Lemnos que termina na incrivel capela de Panagia Kakaviotissa esculpida nas montanhas com uma
vista soberba para o mar Egeu.

Distancia: 3 Km aprox.

Nivel de dificuldade: Médio/Alto

Duragao: 1 hora aprox.

No regresso reunimos todo o grupo e vamos almogar num restaurante local. Passagem pela estatua de Maroula em Kotsinas e
aprender mais sobre esta figura mitica. Restante tempo livre. Jantar. Alojamento.

5° DIA — LEMNOS — TRADIGAO: CULINARIA, VINHOS E DANGAS
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Hoje é o dia em que podera descobrir as receitas locais da ilha com uma pequena aula de culinéria. Visitaremos ainda a adega
vinicola Hatzigeorgiou para saber mais da histéria e fazer uma degustagéo dos vinhos desta ilha. Por Ultimo, este sera o dia de
ver e juntar-se as dancas locais num tradicional espetaculo de folclore. Almogo entre visitas. Jantar e alojamento.

6° DIA — LEMNOS | FARAKLO | ATENAS

Dia de check-out da ilha de Lemnos. Visita a Faraklo, um impressionante lugar com varias formagdes rochosas de cor amarelo
dourado, de vérios formatos e tamanhos, de especial interesse e valor geomorfolégico. Os cientistas acreditam que estas
formagbes sdo o resultado da lava quente que flui de vulcdes que estiveram ativos na ilha ha milhares de anos. Quando a lava
entrou em contato com a agua do mar, arrefeceu e formou estas estranhas, impressionantes e originais formagdes. O Parque
Geoldgico de Faraklo atrai muitos visitantes pela sua singularidade. Almogo. Jantar antecipado e transfer para o aeroporto. Voo
doméstico para Atenas. Transfer para o hotel nos arredores da capital (Pireu). Alojamento.

7° DIA — PIREU | ATENAS | PIREU

Hoje faremos um dos city tours panoramicos mais incriveis da histéria, e que lhe dard a oportunidade de observar os contrastes
marcantes que fazem de Atenas uma cidade tdo fascinante! Contemplaremos ao longe a Acrépole, as obras-primas da arquitetura
no mundo da ldade de Ouro de Atenas: Os Propileus, o Templo de Atena Nike, o Erecteion e finalmente “a harmonia entre o
material e o espirito”, 0 monumento que “coloca ordem na mente", o Partenon. Depois visitaremos o imperdivel Novo Museu da
Acropole - onde finalmente 4.000 estatuas de valor inestimavel encontraram o seu lar. Ali vamos admirar as maravilhas da era
classica. De seguida, faremos um passeio a pé para ver a antiga Agora (Mercado) de Atenas. A Agora Antiga era o local onde os
antigos gregos faziam os seus negdcios, mas também se reuniam para discutir assuntos da cidade, criando assim o conceito de
Democracia. Neste passeio a pé veremos a Estoa de Atalo, originalmente erguida no século Il. AC. Tratou-se de um presente do
rei de Pérgamo, Atalo Il, a Atenas e foi um dos primeiros “centros comerciais” do mundo, com 116 metros de comprimento e dois
andares de altura, sustentados por colunas ddricas, jonicas e de pergaminho.

Depois veremos o templo de Hefesto, mais conhecido como Thisio, que provavelmente foi construido por volta de 460-420 a.C.
por um arquiteto desconhecido. AlImogo em restaurante local. Depois teremos tempo livre na Plaka, que é o bairro mais antigo de
Atenas, o mais pitoresco e onde existem lojinhas de artesanato e recordagfes. Jantar com espetaculo. Regresso para alojamento
em Pireu.

8° DIA — CABO SUNIAO | CIDADE DE ORIGEM

De manha, partida para o Cabo Sunido, para visita ao templo de Poseidon e de onde se contempla uma vista maravilhosa sobre o
Golfo Sarénico. E nesta peninsula que se localiza um dos templos gregos mais bem conservados, erguido em homenagem a
Poseidon, para proteger as aguas gregas. Em 440 a.c Péricles ordenou a reconstrucdo do templo e dai surgiu a versdo do Templo
de Poseidon que conhecemos hoje. Das 36 colunas originais de marmore, 15 ainda est&o de pé. E realmente impressionante. Na
Antiguidade, o promontério foi usado para avistar os barcos que se aproximavam de Atenas antes de arribarem. Continuacéo para
almoco de despedida na Grécia continental. Transfer para o aeroporto para formalidades de embarque para o voo de regresso a
casa, com mais conhecimento deste povo mediterranico e mais um sorriso na alma.

Minimo de 22 participantes.

Voos previstos de Lisboa (sujeitos a alteragdes)

A3 721 17SEP LISATH 11HO00 16H55 (duracdo aproximada de 3h55m)
A3 266 17SEP ATHLXS 19H40 20H40 (duracdo aproximada de 1h00m)
A3 267 22SEP LXSATH 21H10 22H15 (duragdo aproximada de 1h05m)
A3 722 24SEP ATHLIS 20H20 23HO00 (duragdo aproximada de 3h40m)

Alojamentos previstos (ou similares):
Lemnos: The Varos Village Residences 4* https://varosvillage.com/stay-the-varos-residences-4/
Pireu (arredores de Atenas): Gallery Central 4* https://gallery-central.hotelbrain.com/el/

Nota: por motivos alheios a Fundacao INATEL, a ordem das visitas e o programa poderéo sofrer alteragdes.

Inclui
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e passagens aéreas Lisboa | Atenas | Lemnos e Lemnos | Atenas e Atenas | Lisboa, em voos regulares da Aegean, com
direito a 20 kg de bagagem de porédo e 5Kg de méo;

¢ taxas de aviacdo de Lisboa: 120€;

¢ 5 noites de alojamento em turismo rural em Lemnos;

¢ 2 noites de alojamento em hotel de 4* em Pireu;

e circuito em autocarro;

¢ entradas: Novo Museu da Acrépole, Cabo Sunido, Antigo Anfiteatro de Heféstia, Museu dos Brinquedos, Museu
Maritimo, Igreja de S&o Jorge; visita a exploracdo de plantas biolégicas e infusGes, adega e degustacao de vinhos;

» refeicOes: 7 jantares e 7 almogos;

¢ bebidas: agua e 1 copo de vinho as refei¢bes por pessoa;

e aula de danga;

e experiéncia de culinéria grega;

e espectaculo de folclore;

e assistente INATEL,;

e seguro de viagem.

Nao inclui

taxa de reserva (10€);

taxas de cidade (10€/quarto/noite, a pagar localmente);

« entrada na Agora Antiga em Atenas;

® guaisquer servigos ndo mencionados, como gorjetas, opcionais, telefonemas, bagageiros, restantes bebidas, etc.

Locais partida

Lisboa

CondicOes Gerais

RESUMO:
A combinacao de servigos de viagem que |Ihe é proposta constitui uma viagem organizada nos termos do Decreto-Lei n°® 17/2018,
de 08 de mar¢o. A inscricdo em qualquer destas viagens implica a adesao total as condi¢des abaixo mencionadas.

ORGANIZACAO
A organizacdo das viagens é da INATEL Turismo (marca registada da Fundag&o INATEL), com sede na Cal¢ada de Sant'Ana, n.
2180, Lisboa, contribuinte fiscal no 500 122 237, RNAVT n° 2954.

RESPONSABILIDADE

A Fundacéo INATEL é responsavel pela correta execugado de todos os servicos incluidos no contrato de viagem. Nas viagens
organizadas, a INATEL é responséavel perante os participantes, ainda que os servigos sejam executados por terceiros, e sem
prejuizo do direito de regresso, nos termos gerais aplicaveis. A INATEL n&o é responsavel por erros na reserva que sejam
imputaveis ao participante ou que sejam causados por circunstancias inevitaveis e excecionais. E da exclusiva responsabilidade
dos participantes a correta informacéo e a verificacdo dos nomes constantes na reserva, os quais deverdo corresponder aos
documentos de identificacdo, bem como a conferéncia dos documentos da viagem.

PAGAMENTOS | TAXA DE RESERVA
Todas as reservas apenas serdo consideradas efetivas apds a sinalizacéo ou liquidagdo dentro dos prazos estabelecidos.
* No ato da inscri¢cdo devera ser pago 25% do valor total da viagem acrescido da taxa de servigo de reserva no valor de 10€, e 0
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restante pagamento, 46 dias antes da data de partida.

« Portal de viagens INATEL — Todas as reservas efetuadas no portal estéo isentas da taxa de servi¢go de reserva, obrigando a uma
sinalizacé@o de 40% do total da viagem no ato da reserva e ao pagamento total 60 dias antes.

A INATEL reserva-se o direito de anular qualguer inscri¢do cujo pagamento ndo esteja em conformidade com o exposto ou
qguando existam razdes justificadas.

SEGURO

Os participantes nas viagens organizadas pela Fundacgdo INATEL encontram-se garantidos por seguro de responsabilidade civil,
nos termos da legislagdo em vigor. Adicionalmente, os participantes estéo cobertos por um seguro de acidentes pessoais, de
acordo com as condi¢Bes da respetiva apolice. Consulte as garantias de protegao previstas na sua viagem. No ato de inscri¢éo o
participante pode solicitar o alargamento da cobertura do seu seguro de viagem para riscos extra e adicionais que considere
relevantes (cancelamento de viagem; perda ou extravio de bagagem, e outros), suportando 0s encargos correspondentes.

ALTERACOES
Todas as alteragdes as reservas confirmadas inicialmente, (retificagdo de nomes, datas, tipo de alojamento, viagem ou outra),
implicam uma taxa de alteracao de reserva de 10 €, acrescida dos encargos que a alteracao origine junto dos fornecedores.

RESCISAO DO CONTRATO PELO PARTICIPANTE

O participante pode rescindir o contrato da viagem, a todo o tempo, antes do inicio da viagem, assumindo a responsabilidade pelo
pagamento da taxa de rescisédo, justificavel, estabelecida no contrato ou na auséncia desta informacéo, o pagamento do preco da
viagem, deduzido dos encargos resultantes da anulagdo ou reafectagédo dos servigcos da viagem. No caso de desisténcia de um
participante em quarto duplo, o suplemento de quarto individual devera ser suportado pelo participante que mantém a reserva.

DESPESAS DE CANCELAMENTO

O participante pode rescindir o contrato da viagem, a todo o tempo, antes do inicio da viagem, assumindo a responsabilidade pelo
pagamento da taxa de resciséo, estabelecida no contrato ou na auséncia desta informac&o, o pagamento do preco da viagem,
deduzido dos encargos resultantes da anulagdo ou reafectacéo dos servigos da viagem. Quando seja caso disso, o participante
serd reembolsado pela diferenca entre a quantia paga, deduzida da taxa de resciséo e todos os encargos, devidamente
justificados. A Fundacao efetuara todas as diligéncias possiveis para minimizar os custos de cancelamento, nomeadamente os
causados por doenga.

CONDICOES DE CANCELAMENTO DE RESERVA (Viagens Internacionais e llhas)

- Até 60 dias antes da data da partida: €10 (taxa de reserva);

- Entre 59 e 46 dias antes da data da partida: 25% do valor por pessoa

- Entre 45 e 20 dias antes da data da partida: 70% do valor por pessoa

- Menos de 19 dias antes data da partida, incluindo a ndo comparéncia: perda total, deduzido de possiveis custos reembolsaveis;

DOCUMENTACAO

Os participantes deverdo possuir toda a sua documentacao pessoal regularizada (B.l., cartédo de cidaddo ou passaporte, com
validade minima exigida, alguns paises exigem passaportes com validade minima de 6 meses, autorizagdes para menores, vistos
de entrada, certificados de vacinas ou outros exigidos). Cédulas ou assentos de nascimento ndo sdo validas como documento de
viagem. A INATEL declina qualquer responsabilidade pelo impedimento de participagdo na viagem por apresentacéo de
documentos invalidos ou esquecimento, bem como outras razdes de ordem particular, sendo por conta do participante qualquer
gasto que daqui possa decorrer. Em viagens na UE, para obtencdo de assisténcia médica, cada participante devera ser portador
do Cartdo Europeu de Seguro de Doenga. Os nacionais de paises estrangeiros devem consultar informacgao especifica quanto a
documentacao necesséria para a realizagdo da viagem junto das embaixadas/consulados dos paises de origem.

PRECO
Os precos mencionados sdo validos para associados INATEL. Para ndo associados, acresce uma taxa de 20 € por pessoa.

ALTERACAO AO PRECO

Os precos constantes do programa, incluindo taxas de aeroporto e portudrias, estdo baseados nos custos dos servigos e cambios
vigentes a data de impresséao, pelo que estéo sujeitos a alteracdes nos termos legais (aumento ou reducao de prego) que
resultem de variagBes no custo dos transportes ou do combustivel, impostos, taxas e flutuagdes cambiais, até 20 dias antes da
data da viagem.

OUTRAS CONDICOES
» Passagens aéreas: apds emitidas, ndo sdo passiveis de alteragdo e reembolso;
« Os horérios de voos estéo sujeitos a reconfirmacéo. E da responsabilidade do cliente a verificacdo dos horarios da sua viagem;
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A ordem do percurso do programa pode ser alterada e qualquer dos hotéis previstos pode ser substituido por outro de categoria
similar. A categoria dos hotéis mencionada € determinada pela legislacédo do pais de acolhimento;

» Os pregos constantes dos programas estdo sujeitos a alteracdes de acordo com a lei. Sempre que se verifigue uma alteragcdo ao
preco, o participante serd imediatamente informado e convidado a, dentro do prazo que Ihe for fixado, aceitar o aumento verificado
ou anular a sua inscri¢édo;

 Caso ndo seja atingido o nimero minimo de participantes exigido, a Fundagéo INATEL, podera cancelar a viagem, nos termos
da lei, notificando o participante, com pelo menos, 48 horas, 7 ou 20 dias de antecedéncia, dependendo da duracdo da viagem;

» Horérios e N° de Lugar: é da exclusiva responsabilidade dos participantes a falta de pontualidade a todas as horas de partida; os
horarios indicados nos programas sao aproximados, ressalvando-se quaisquer atrasos por motivos alheios; A numeragao
atribuida no recibo entregue ao participante podera ndo se revestir de caracter fixo, podendo existir rotatividade de lugares;

« O tratamento dos dados pessoais dos clientes é realizado no estrito cumprimento da legislagéo de prote¢do de dados pessoais
nos termos da lei. Para mais informacé&o consultar o portal INATEL www.inatel.pt sobre politica de privacidade.

» Nos termos da Lei n.° 144/2015 de 8 de setembro, informamos que o cliente podera recorrer as seguintes Entidades de
Resolucéo Alternativa de Litigios de Consumo:

a) Provedor da Fundacéo INATEL;

b) Comisséo Arbitral do Turismo de Portugal em www.turismodeportugal.pt;

¢) Ou a qualquer uma das entidades devidamente indicadas na lista disponibilizada pela Dire¢do Geral do Consumidor em
http://www.consumidor.pt.

« O presente resumo de condi¢des gerais ndo dispensa a leitura atenta das condi¢des gerais na integra, mencionados na
brochura INATEL e Portal de Viagens.

« Para outras informacdes, consultar as Condi¢des Gerais INATEL e/ou o programa detalhado da viagem.
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