INATEL SPA - MANTEIGAS 22 Jun 2025 a 27 Jun 2025

Data: 22 Jun 2025 a 27 Jun 2025 521€
Partidas: Almada | Lisboa | Setubal | Torres Preco desde
Vedras
Itinerério

Descubra o seu reflugio de bem-estar no programa INATEL SPA. Aproveite uma experiéncia turistica Unica e revigorante
gue combina relaxamento, tranquilidade e cuidados de bem-estar. Deleite-se com os tratamentos SPA, especialmente
selecionados para proporcionar uma sensacgao de harmonia e relaxamento profundo. Mime-se e renove as suas energias.

1° DIA — CIDADES DE ORIGEM | MANTEIGAS
Partida em direcdo a Manteigas. Refei¢8es livres em circuito. Jantar e alojamento no INATEL Manteigas***.

2° DIA — MANTEIGAS

Manha dedicada a praticas de bem-estar, na unidade termal das Caldas de Manteigas. Almogo. Saida para visita ao Posto
Aguicola da Fonte Santa, localizado 3 km da vila de Manteigas. Este espaco aproveita as aguas da Serra e produz duas espécies
diferentes de trutas: a Truta Fario e a Truta Arco-iris. Encontram-se aqui os diversos tanques para as diferentes sucessivas fases
da vida desses peixes e de onde saem, todos 0s anos, as trutas para repovoamentos nas lagoas. Tempo livre. Regresso. Jantar e
alojamento.

3° DIA — MANTEIGAS | COVILHA | MANTEIGAS

Manha dedicada a praticas de bem-estar. Almoco. Saida para a Covilha. A visita a Real Fabrica Veiga (*). O complexo fabril da
Real Fabrica Veiga é constituido atualmente pela interligacdo dos espacos de trés imdveis em cantaria de granito, onde se
localizou a sede da empresa de lanificios fundada por José Mendes Veiga, em 1784, a partir de uma oficina de tinturaria. O
percurso museolégico inicia-se no piso 0, através da introdugdo da la aos lanificios, tematica destinada a contextualizagédo
geografica da |a e da industria dos lanificios, seguida por uma encenagédo sobre o mundo fabril e empresarial. Continua no piso -1
com o percurso expositivo marcado pela forte presenga de uma caldeira de vapor e subordinado a tematica das fontes de energia.
Segue-se a area arqueolégica onde se encontram preservadas as estruturas das primitivas caldeiras de vapor, seguido pelo local
de preparacgédo da & para a fiac&o, cardagdo e penteacdo. O percurso finaliza no piso 1, onde se apresentam as operagdes de
fiacdo, preparacdo para a tecelagem, tecelagem e acabamentos, terminando no armazém das fazendas. Para finalizar
oportunidade de realizar a oficina "Feltrar a L&". Tempo livre. Regresso. Jantar. Noite de dinamicas de bem-estar. Cha calmante.
Alojamento.

(*) o percurso desde o local de paragem do autocarro até a Real Fabrica Veiga sera realizado a pé e dista
aproximadamente 300 m. Edificio fabril composto por 3 pisos.

4° DIA — MANTEIGAS | CARIA (BELMONTE) | MANTEIGAS

Manha dedicada a praticas de bem-estar. Almogo. Saida para visita guiada ao Museu do Territério - Casa da Torre, Casa da Roda
e Casa Etnogréfica em Caria (Belmonte). Inicio de visita no centro da vila onde se localiza a Casa da Torre, 0 pago episcopal dos
bispos da Guarda, construida sobre os vestigios remanescentes do castelo de Caria. Esta casa, de grandes dimensdes, impde-se
na paisagem urbana da vila, demonstrando o poderio senhorial da diocese que patrocinou a sua edificagdo. Continuacao de visita
a Casa da Roda, edificio simples, de um s6 piso, com porta Unica e janela que apresenta também a roda, local onde, na calada da
noite, seriam depositadas as criancas enjeitadas. Como quase todas as casas da Roda estava num lugar discreto. O objetivo era
garantir o anonimato das mées. A visita termina na Casa Etnografica. Este espago tem como principal objetivo difundir e preservar
memdrias, com a exposi¢do de varios objetos do passado que de alguma forma marcaram a vida de todos nés. Pretende-se
também conhecer a histéria de algumas antigas profissdes, a riqueza da sua existéncia e produgdo, os seus afazeres e o0 seu
valor social e antropoldgico. Tempo livre. Jantar. Noite livre. Alojamento.
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5°DIA — MANTEIGAS | GUARDA | MANTEIGAS

Manha dedicada a préaticas de bem-estar. AlImoco. Saida para a Guarda. Cidade fortaleza e bastido da fronteira, a Guarda é a
cidade mais alta de Portugal, edificada numa cota média um pouco acima dos mil metros de altitude. Da Torre de Menagem,
simbolo maximo de toda a estrutura defensiva, pode usufruir-se de uma vista sem par sobre a paisagem circundante. Sugerimos
uma visita a Sé Catedral, verdadeiro icone da Cidade construida entre os séculos XIV e XVI, tem qualidades construtivas e
estéticas que a imp&em como um dos monumentos maiores de toda a histéria da arquitetura portuguesa. Passeios pelas ruas do
centro histérico onde podem descobrir-se marcas da convivéncia ancestral entre cristdos e judeus, numa das mais antigas e
importantes judiarias da Beira Interior. Tempo livre. Regresso. Jantar. Noite de dindmicas de bem-estar. Cha calmante.
Alojamento.

6° DIA — MANTEIGAS | CIDADES DE ORIGEM
Manha livre. Almogo. Regresso.

Praticas de bem-estar incluidas: 1 Hidromassagem computorizada | 1 Duche Vichy Parcial | 1 Piscina Termal | 1 Massagem
Parcial ou Duche Escocés.

Minimo de 36 participantes

Notas:

e programa sujeito a alteragées;

¢ O alojamento sera repartido apenas entre os 2 edificios do INATEL Manteigas Hotel***, No ato de inscricdo devera ser
selecionado o edificio pretendido: Edificio Principal ou Casa do Pastor.

¢ 0 edificio Casa do Pastor dista cerca de 100m do Edificio Principal que é onde se centralizam os Servigcos de
Rececéo/Restaurante/Bar. Os quartos estédo equipados com 2 camas individuais, wc privativo, aquecimento central, TV-
LCD, telefone, frigobar e secador de cabelo. O Edificio ndo dispbe de ar condicionado, nem wifi.

® nao se encontra garantido o transporte entre os dois edificios.

e para as praticas termais sera necessario que se facam acompanhar de fato-de-banho, touca e chinelos;

¢ as termas fornecerédo toalha e roupao diariamente que terdo de ser devolvidos no final de cada dia;

¢ ¢ obrigatéria a indicacdo nas observag@es da reserva quais 0s participantes que pretendem realizar praticas de bem-
estar. A falta desta informacao na reserva, podera implicar a ndo garantia de vagas para a realizagdo das mesmas no
estabelecimento termal.

Inclui

e circuito em autocarro;

¢ 5 noites de alojamento no INATEL Manteigas*** & Casa do Pastor;

e refeicdes: 5 almocos e 5 jantares sem bebidas incluidas;

e 2 cha calmantes (noite);

e praticas de bem-estar termal nas Caldas de Manteigas: 1 Hidromassagem computorizada, 1 Duche Vichy Parcial, 1
Piscina Termal, 1 Massagem Parcial ou Duche Escocés);

¢ 2 noites de dindmicas de bem-estar;

e passeios: Manteigas, Covilha, Caria (Belmonte) e Guarda;

e assistente acompanhante INATEL;

e seguro de viagem.
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Nao inclui

¢ bebidas as refeigdes;
¢ taxa de reserva (10€);
e quaisquer servigos ndo mencionados como incluidos.

CondicgOes Gerais

RESUMO:

A combinacao de servigos de viagem que |Ihe é proposta constitui uma viagem organizada nos termos do Decreto-Lei n°® 17/2018,
de 08 de mar¢o. A inscricdo em qualquer destas viagens implica a adesao total as condi¢des abaixo mencionadas.
ORGANIZACAO

A organizagdo das viagens é da INATEL Turismo (marca registada da Fundagdo INATEL), com sede na Calgada de Sant'Ana, n.
0180, Lisboa, contribuinte fiscal no 500 122 237, RNAVT n° 2954.

RESPONSABILIDADE

A Fundacédo INATEL é responsavel pela correta execugado de todos os servicos incluidos no contrato de viagem. Nas viagens
organizadas, a INATEL é responsével perante os participantes, ainda que os servigos sejam executados por terceiros, e sem
prejuizo do direito de regresso, nos termos gerais aplicaveis. A INATEL n&o é responsavel por erros na reserva que sejam
imputaveis ao participante ou que sejam causados por circunstancias inevitaveis e excecionais. E da exclusiva responsabilidade
dos participantes a correta informacéo e a verificagdo dos nomes constantes na reserva, os quais deverdo corresponder aos
documentos de identificacdo, bem como a conferéncia dos documentos da viagem.

RESERVA

Existe um numero limite de 1 quarto por reserva, exceto nos casos relativos ao mesmo agregado familiar (pais, filhos e netos,
devidamente comprovados).

PAGAMENTOS | TAXA DE RESERVA

Todas as reservas apenas serdo consideradas efetivas apds a sinaliza¢éo ou liquidacdo dentro dos prazos estabelecidos.

No ato da inscricéo deveréa ser pago 25% do valor total da viagem acrescido da taxa de reserva no valor de 10€, e o restante
pagamento, 30 dias antes da data de partida.

Portal de viagens INATEL: todas as reservas efetuadas no portal estdo isentas da taxa de reserva, obrigando a uma sinalizacéo
de 40% do total da viagem no ato da reserva e ao pagamento total 60 dias antes da data de partida.

A INATEL reserva-se o direito de anular ou alterar qualquer inscri¢cdo cujo pagamento ou reserva, ndo esteja em
conformidade com o exposto, ou quando existam razdes justificadas.

SEGURO

Os participantes nas viagens organizadas pela Fundagdo INATEL encontram-se garantidos por seguro de responsabilidade civil,
nos termos da legislacdo em vigor. Adicionalmente, os participantes estéo cobertos por um seguro de acidentes pessoais, de
acordo com as condi¢Bes da respetiva apodlice. Consulte as garantias de protecdo previstas na sua viagem. No ato de inscri¢éo o
participante pode solicitar o alargamento da cobertura do seu seguro de viagem para riscos extra e adicionais que considere
relevantes (cancelamento de viagem; perda ou extravio de bagagem, e outros), suportando 0s encargos correspondentes.
ALTERACOES

Todas as alteragdes as reservas confirmadas inicialmente, (retificagdo de nomes, datas, tipo de alojamento, viagem ou outra),
implicam uma taxa de alteracéo de reserva de 10 €, acrescida dos encargos que a alteragao origine junto dos fornecedores.
RESCISAO DO CONTRATO PELO PARTICIPANTE

O participante pode rescindir o contrato da viagem, a todo o tempo, antes do inicio da viagem, assumindo a responsabilidade pelo
pagamento da taxa de rescisao, justificavel, estabelecida no contrato ou na auséncia desta informagao, o pagamento do preco da
viagem, deduzido dos encargos resultantes da anulagdo ou reafectacédo dos servigos da viagem. No caso de desisténcia de um
participante em quarto duplo, o suplemento de quarto individual devera ser suportado pelo participante que mantém a reserva.
IMPORTANTE: Todas as reservas canceladas estdo sujeitas ao pagamento de uma taxa de servi¢o no valor de 10€,
destinada a cobrir encargos operacionais, exceto em caso de anulacéo de viagem pela INATEL

DESPESAS DE CANCELAMENTO

O participante pode rescindir o contrato da viagem, a todo o tempo, antes do inicio da viagem, assumindo a responsabilidade pelo
pagamento da taxa de rescisdo, estabelecida no contrato ou na auséncia desta informagao, o pagamento do preco da viagem,
deduzido dos encargos resultantes da anulagdo ou reafectacéo dos servigos da viagem. Quando seja caso disso, o participante
serd reembolsado pela diferenca entre a quantia paga, deduzida da taxa de resciséo e todos os encargos, devidamente
justificados. No caso de desisténcia de um participante em quarto duplo, o suplemento de quarto individual devera ser suportado
pelo participante que mantém a reserva, exceto no caso de cancelamentos com menos de 48h00 de antecedéncia, incluindo ndo
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comparéncia a partida, sendo a referida despesa imputada nas despesas de cancelamento do participante que desiste. A
Fundacéo efetuara todas as diligéncias possiveis para minimizar os custos de cancelamento, nomeadamente os causados por
doenca.

CONDICOES DE CANCELAMENTO DE RESERVA

- Até 30 dias antes da data da partida: €10 (taxa de reserva);

- Entre 29 e 15 dias antes da data da partida: 10% do valor por pessoa

- Entre 14 e 5 dias antes data da partida: 15%

- Até 4 dias antes, incluindo a ndo comparéncia: perda total, deduzido de possiveis custos reembolsaveis

DOCUMENTACAO

Os participantes deverdo possuir toda a sua documentacao pessoal regularizada (B.l., cartédo de cidaddo ou passaporte, com
validade minima exigida, alguns paises exigem passaportes com validade minima de 6 meses, autoriza¢des para menores, vistos
de entrada, certificados de vacinas ou outros exigidos). Cédulas ou assentos de nascimento ndo sdo validas como documento de
viagem. A INATEL declina qualquer responsabilidade pelo impedimento de participacdo na viagem por apresentacéo de
documentos invalidos ou esquecimento, bem como outras razdes de ordem particular, sendo por conta do participante qualquer
gasto que daqui possa decorrer. Em viagens na UE, para obtencgédo de assisténcia médica, cada participante devera ser portador
do Cartdo Europeu de Seguro de Doenga. Os nacionais de paises estrangeiros devem consultar informagao especifica quanto a
documentag&o necessaria para a realizagcdo da viagem junto das embaixadas/consulados dos paises de origem.

PRECO

Os precos mencionados s&o vélidos para associados INATEL. Para ndo associados, acresce uma taxa de 20 € por pessoa.
Apenas estao isentos da taxa de associado, 0s participantes partilhando quarto com o associado ou do mesmo agregado familiar
(conforme regulamento do Beneficiario).

ALTERACAO AO PRECO

Os precos constantes do programa, incluindo taxas de aeroporto e portuarias, estdo baseados nos custos dos servi¢cos e cambios
vigentes a data de impresséo, pelo que estéo sujeitos a alteragdes nos termos legais (aumento ou reducéo de preco) que
resultem de variagBes no custo dos transportes ou do combustivel, impostos, taxas e flutuagdes cambiais, até 20 dias antes da
data da viagem.

OUTRAS CONDICOES

» Passagens aéreas: apos emitidas, ndo séo passiveis de alteracdo e reembolso;

» Horérios de voos estdo sujeitos a reconfirmacéo. E da responsabilidade do cliente a verificacdo dos horérios da sua viagem;
« A ordem do percurso do programa pode ser alterada e qualquer dos hotéis previstos pode ser substituido por outro de
categoria similar. A categoria dos hotéis mencionada é determinada pela legislagdo do pais de acolhimento;

» Os precos constantes dos programas estéo sujeitos a alteracdes de acordo com a lei. Sempre que se verifigue uma alteragcao
ao prego, o participante sera imediatamente informado e convidado a, dentro do prazo que lhe for fixado, aceitar o aumento
verificado ou anular a sua inscrigéo;

» Caso néo seja atingido o numero minimo de participantes exigido, a Fundacao INATEL, podera cancelar a viagem, nos
termos da lei, notificando o participante, com pelo menos, 48 horas, 7 ou 20 dias de antecedéncia, dependendo da duragéo da
viagem;

» Horérios e N° de Lugar: é da exclusiva responsabilidade dos participantes a falta de pontualidade a todas as horas de partida;
os horérios indicados nos programas sédo aproximados, ressalvando-se quaisquer atrasos por motivos alheios; A numeragao
atribuida no recibo entregue ao participante podera ndo se revestir de caracter fixo, podendo existir rotatividade de lugares;

* Regimes alimentares: a Fundacéo INATEL declina qualquer responsabilidade por falta de informacao prévia do cliente sobre
restricdes ou regimes alimentares especiais necessarios. Em caso de necessidade desse servigo, 0 mesmo deve ser solicitado
aquando da inscricdo na viagem, podendo ocorrer gastos suplementares.

« Participantes com dificuldade de locomocgéo e necessidades especiais: os participantes inscritos nas viagens da Fundacéo
INATEL, devem apresentar plena autonomia fisica e psiquica para o desenvolvimento do programa previsto. Em caso de
necessidade de apoio devera viajar acompanhado por um cuidador, uma vez que o guia/assistente ndo pode assegurar este
apoio. Todos os programas envolvem percursos a pé, sendo que alguns poderdo ndo ser aconselhaveis a pessoas com
dificuldades de locomoc&o ou em cadeira de rodas. E obrigatério que todos os participantes com dificuldades de locomogéo ou
necessidades especiais, informem no ato da inscri¢do, a sua condicao e o nome do seu cuidador.

* A Fundacéao INATEL reserva-se o direito de impedir a continuidade da participacdo em qualquer viagem, sem direito a
reembolso, de participantes que evidenciem comportamentos eticamente inadequados, sejam de natureza injuriosa ou agressiva,
para com outros participantes ou prestadores de servi¢o, podendo ainda ser impedidos de realizar novas inscrices em viagens
organizadas por esta Fundacgéo.

O tratamento dos dados pessoais dos clientes é realizado no estrito cumprimento da legislacé@o de protecéo de dados
pessoais nos termos da lei. Para mais informag&o consultar o portal INATEL, www.inatel.pt , sobre politica de privacidade.

Nos termos da Lei n.° 144/2015 de 8 de setembro, informamos que o cliente podera recorrer as seguintes Entidades de
Resolucéo Alternativa de Litigios de Consumo:

a) Provedor da Fundacéo INATEL;

b) Comisséo Arbitral do Turismo de Portugal em www.turismodeportugal.pt;

¢) Ou a qualquer uma das entidades devidamente indicadas na lista disponibilizada pela Diregdo Geral do Consumidor em
www.consumidor.pt

O presente resumo de condi¢cdes gerais ndo dispensa a leitura atenta das condi¢fes gerais na integra, mencionados na
brochura INATEL e Portal de Viagens.
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Para outras informacdes, consultar as Condi¢cBes Gerais INATEL e/ou o programa detalhado da viagem.
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