INATEL

CAMINHAR NO SISTELO, O 07 Set 2023 a 10 Set 2023
PEQUENO TIBETE PORTUGUES

Data: 07 Set 2023 a 10 Set 2023 410€

Partidas: Lisboa | Leiria | Transporte Proprio Preco desde

Itinerario

Em pleno Parque Nacional da Peneda-Géres, junto a nascente do rio Vez, a aldeia de Sistelo, classificada como Paisagem
Cultural e vencedora das 7 Maravilhas de Portugal — Aldeias na categoria de Aldeia Rural, é um lugar imperdivel!
Conhecida pelos seus belissimos socalcos iremos conhecer esta regido da melhor forma: caminhando.

Parta connosco a descoberta da natureza circundante e de um importante patriménio edificado digno de destaque.
Aceite 0 nosso convite: vir ao Sistelo é descobrir historias, tradigdes antigas e mergulhar em auténticas paisagens de
sonho do nosso Portugal rural e querido!

1° DIA — CIDADES DE ORIGEM | VILA NOVA DE CERVEIRA
Saida em direcdo a Cerveira com almoco livre em circuito. Jantar e alojamento na INATEL Cerveira Hotel****.

2°DIA — VILA NOVA DE CERVEIRA | SISTELO | ARCOS DE VALDEVEZ | VILA NOVA DE CERVEIRA

De manha bem cedo saida de Cerveira em direcao a aldeia do Sistelo. Encontro com o guia e inicio do percurso orientado por
guia de Natureza contemplando aquela que é conhecida como o pequeno “Tibete Portugués” que proporcionam um passeio
"intocado"”, rodeado de paisagens de beleza impar, num auténtico santuario natural, acompanhado por aguas cristalinas. O nosso
percurso insere-se na etapa 3 da Ecovia do Vez/Passadigos do Vez inicia-se em Cabreiro, e segue ao longo dos passadigos num
circuito retilineo:

Duragdo: 4 horas

Distancia: 6.4 Km

Nivel de Dificuldade: Médio

Ao longo do percurso podem observar-se cascatas, a fauna e flora existente, o casario tipico da aldeia, as ruas com pedras
grandes moidas pelos carros de bois, moinhos, lavadouros e espigueiros ao alto. E possivel também observar a Casa do
Visconde de Sistelo ou Castelo do Sistelo, como é hoje conhecido que alberga hoje um centro interpretativo da paisagem cultural,
para acolher os turistas, e ainda, os famosos socalcos de Sistelo, que representam a base da economia agro-pastoril da regido.
Uma caminhada que ficara, com certeza, no coracdo e na alma de qualquer apaixonado pela natureza. Almogo em restaurante
local. De tarde visita as brandas ou verandas, que fazem parte do sistema de transumancia tipico da regido. Apo6s a visita,
regresso para a sede de concelho em Arcos de Valdevez, vila banhada pelo Rio Vez, que lhe deu nome.Visita ao Pago de Giela,
exemplar notavel de arquitectura civil privada medieval e moderna e cenario de telenovelas de producdo nacional. No seu tempo
livre aproveite também para dar um passeio pelo centro histérico e se deliciar com as iguarias locais como os famosos “Charutos
dos Arcos” eleito uma das “7 Maravilhas Doces de Portugal” ou os “Rebucados dos Arcos”.Regresso ao INATEL em Cerveira.
Jantar e alojamento.

3° DIA — VILA NOVA DE CERVEIRA | MEZIO | SOAJO | VILA NOVA DE CERVEIRA

Saida para visita guiada ao Mezio. A Porta do Mezio, uma das cinco portas do Parque Nacional da Peneda Gerés, é o hall de
entrada para a magnifica imensiddo das montanhas e vales do Soajo e Peneda. Um territério tAo magnifico que a UNESCO o
considera Reserva Mundial da Biosfera! Na Porta, para além de ficar a conhecer todos 0s pormenores necessarios para se
aventurar pelas florestas e montes, pode passar momentos de descontragéo e grande diversdo com a familia e amigos. Visita ao
recente Parque Bioldgico da Porta do Mezio que tem como missdo promover a educagdo ambiental e o contacto direto com a
natureza, contribuindo para a preservacao e valorizacdo da natureza e da biodiversidade. Almoco tradicional em restaurante. De
tarde, continuagdo para a aldeia do Soajo, uma povoacdo milenar, situada numa zona montanhosa de grande beleza,
predominantemente rural, onde a paz de espirito impera e o tempo parece ter parado. As ruas pavimentadas com lajes de granito,
as casas construidas com blocos de pedra e eira comunitéria constituida por vinte e quatro espigueiros sdo a sua principal
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atracdo. Tempo livre. Regresso a Vila Nova de Cerveira. Jantar e alojamento.

4° DIA — VILA NOVA DE CERVEIRA | VIANA DO CASTELO | REGRESSO
Check-out da INATEL Cerveira com rumo a Viana do Castelo. Tempo livre no Santuario de Santa Luzia, cuja construgdo foi
inspirada na Basilica de Sacré Cceur, de Paris. Assumindo-se como o "ex libris" e cartdo-de-visita da cidade de Viana do Castelo,
do seu sitio descortina-se uma vista impar da regido, que concilia o mar, o rio Lima com o seu vale, e todo o complexo
montanhoso envolvente, panorama considerado o 3° melhor do mundo, segundo a conceituada revista National Geographic.
Almoco livre. Em hora a informar localmente regresso as cidades de origem.

Minimo de 21 participantes.

NOTAS IMPORTANTES:

* Por motivos alheios & Fundagédo INATEL, o programa podera sofrer alteracdes;

* Nivel de dificuldade da caminhada: médio;

* Iremos percorrer 6,4Km (minimo) num percurso que vai ocupar toda a manhd, aconselhamos o uso de calgado e roupa
adequados para caminhadas.

CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA:

* Prepare-se com antecedéncia (caminhando nos dias anteriores a viagem) e avalie a sua preparacao fisica antes de se propor a
efectuar as nossas caminhadas;

» Siga somente pelo trilho sinalizado prestando atencdo as marcagfes e aos obstaculos;

» Nao se afaste do trilho;

» Tenha cuidado com os animais selvagens. Nao incomode 0s animais;

« Evite barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

* Observe a fauna a distancia de preferéncia com binéculos;

 Nao danifique a flora;

» Nao abandone o lixo. Leve-o até um local de recolha: seja um turista responsavel;

» Respeite a propriedade privada. Feche as cancelas e portelos;

* Ndo faca lume

» N&o colha amostras de plantas ou rochas;

* Seja afavel com os habitantes locais;

* Tire fotografias "lindas de morrer", mas sem morrer por elas;

» recomendamos o uso de protetor solar, chapéu, agua, calgado e roupa confortavel para caminhadas e nunca cal¢ado do tipo
chinelos ou cal¢cado com salto;

* Leve equipamentos de comunicacéo (telemovel) e se tiver: mapa, bissola, GPS, lanterna e apito;

« Leve protetor solar, éculos de sol, bastdo de caminhadas.

Hotel previsto: 4* (ou similar)
INATEL Cerveira Hotelhttps://hoteis.inatel.pt/pt/Menu/Hoteis-Alojamento/Natureza/Cerveira/lnatel-Cerveira-Hotel.aspx

Inclui

3 noites de alojamento no INATEL Cerveira Hotel****;

e circuito em autocarro;

¢ 5 refeigBes, incluindo dois almogos regionais;

e snack para a caminhada;

e acompanhamento de guia de Natureza para caminhada no Sistelo;
e visita guiada: Mezio e Arcos de Valdevez e Pago de Giela;

¢ entradas:Parque Bioldgico da Porta do Mezio;

¢ assistente acompanhante INATEL;

¢ bebidas as refeigdes (excepto no almogo do Mezio);

e seguro de viagem.

Nao inclui
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e taxa de reserva (10€);
¢ bebidas no segundo almogo;
e guaisquer servigos ndo mencionados, como gratificagdes, telefonemas, bagageiros, etc.

CondicOes Gerais

RESUMO:
A combinacao de servigos de viagem que lhe é proposta constitui uma viagem organizada nos termos do Decreto-Lei n°® 17/2018,
de 08 de mar¢o. A inscricdo em qualquer destas viagens implica a adesao total as condi¢bes abaixo mencionadas.

ORGANIZACAO
A organizacéo das viagens é da INATEL Turismo (marca registada da Fundag&o INATEL), com sede na Cal¢ada de Sant'Ana, n.
2180, Lisboa, contribuinte fiscal no 500 122 237, RNAVT n° 2954.

RESPONSABILIDADE

A Fundacéo INATEL é responsavel pela correta execugado de todos os servicos incluidos no contrato de viagem. Nas viagens
organizadas, a INATEL é responsével perante os participantes, ainda que os servigos sejam executados por terceiros, e sem
prejuizo do direito de regresso, nos termos gerais aplicaveis. A INATEL n&o é responsavel por erros na reserva que sejam
imputaveis ao participante ou que sejam causados por circunstancias inevitaveis e excecionais. E da exclusiva responsabilidade
dos participantes a correta informacéo e a verificagdo dos nomes constantes na reserva, os quais deverdo corresponder aos
documentos de identificacdo, bem como a conferéncia dos documentos da viagem.

PAGAMENTOS | TAXA DE RESERVA

Todas as reservas apenas serdo consideradas efetivas apds a sinaliza¢éo ou liquidagdo dentro dos prazos estabelecidos.

* No ato da inscricéo devera ser pago 25% do valor total da viagem acrescido da taxa de servico de reserva no valor de 10€, e 0
restante pagamento, 30 dias antes da data de partida.

« Portal de viagens INATEL — Todas as reservas efetuadas no portal estdo isentas da taxa de servi¢o de reserva, obrigando a uma
sinalizacdo de 40% do total da viagem no ato da reserva e ao pagamento total 60 dias antes.

A INATEL reserva-se o direito de anular qualquer inscrigdo cujo pagamento ndo esteja em conformidade com o exposto ou
guando existam razdes justificadas.

SEGURO

Os participantes nas viagens organizadas pela Fundacgdo INATEL encontram-se garantidos por seguro de responsabilidade civil,
nos termos da legislacdo em vigor. Adicionalmente, os participantes estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais, de
acordo com as condi¢des da respetiva apolice. Consulte as garantias de protegdo previstas na sua viagem. No ato de inscri¢éo o
participante pode solicitar o alargamento da cobertura do seu seguro de viagem para riscos extra e adicionais que considere
relevantes (cancelamento de viagem; perda ou extravio de bagagem, e outros), suportando 0s encargos correspondentes.

ALTERACOES
Todas as alteragdes as reservas confirmadas inicialmente, (retificagdo de nomes, datas, tipo de alojamento, viagem ou outra),
implicam uma taxa de alteracédo de reserva de 10 €, acrescida dos encargos que a alteragao origine junto dos fornecedores.

RESCISAO DO CONTRATO PELO PARTICIPANTE

O participante pode rescindir o contrato da viagem, a todo o tempo, antes do inicio da viagem, assumindo a responsabilidade pelo
pagamento da taxa de rescisao, justificavel, estabelecida no contrato ou na auséncia desta informacéo, o pagamento do preco da
viagem, deduzido dos encargos resultantes da anulacéo ou reafectacao dos servi¢os da viagem. No caso de desisténcia de um
participante em quarto duplo, o suplemento de quarto individual devera ser suportado pelo participante que mantém a reserva.

DESPESAS DE CANCELAMENTO

O participante pode rescindir o contrato da viagem, a todo o tempo, antes do inicio da viagem, assumindo a responsabilidade pelo
pagamento da taxa de resciséo, estabelecida no contrato ou na auséncia desta informacéo, o pagamento do preco da viagem,
deduzido dos encargos resultantes da anulacdo ou reafectacdo dos servicos da viagem. Quando seja caso disso, o0 participante
serd reembolsado pela diferenca entre a quantia paga, deduzida da taxa de resciséo e todos os encargos, devidamente
justificados. A Fundacao efetuara todas as diligéncias possiveis para minimizar os custos de cancelamento, nomeadamente os
causados por doenga.

CONDICOES DE CANCELAMENTO DE RESERVA Viagens Nacionais em Autocarro)

- Até 30 dias antes da data da partida: €10 (taxa de reserva);

- Entre 29 e 15 dias antes da data da partida: 10% do valor por pessoa
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- Entre 14 e 5 dias antes data da partida: 15%
- Até 4 dias antes, incluindo a ndo comparéncia: perda total, deduzido de possiveis custos reembolsaveis;

DOCUMENTACAO

Os participantes dever&o possuir toda a sua documentacdo pessoal regularizada (B.I., cartdo de cidaddo ou passaporte, com
validade minima exigida, alguns paises exigem passaportes com validade minima de 6 meses, autorizagdes para menores, Vistos
de entrada, certificados de vacinas ou outros exigidos). Cédulas ou assentos de nascimento ndo sdo validas como documento de
viagem. A INATEL declina qualquer responsabilidade pelo impedimento de participacdo na viagem por apresentagéo de
documentos invalidos ou esquecimento, bem como outras razdes de ordem particular, sendo por conta do participante qualquer
gasto que daqui possa decorrer. Em viagens na UE, para obtencdo de assisténcia médica, cada participante devera ser portador
do Cartéo Europeu de Seguro de Doenga. Os hacionais de paises estrangeiros devem consultar informacgao especifica quanto &
documentacgdo necessaria para a realizagao da viagem junto das embaixadas/consulados dos paises de origem.

PRECO
Os precos mencionados s&o vélidos para associados INATEL. Para ndo associados, acresce uma taxa de 20 € por pessoa.

ALTERACAO AO PRECO

Os precos constantes do programa, incluindo taxas de aeroporto e portuérias, estdo baseados nos custos dos servi¢cos e cambios
vigentes a data de impresséo, pelo que estéo sujeitos a alteragdes nos termos legais (aumento ou reducéo de preco) que
resultem de variagBes no custo dos transportes ou do combustivel, impostos, taxas e flutuagdes cambiais, até 20 dias antes da
data da viagem.

OUTRAS CONDICOES

» Passagens aéreas: ap0s emitidas, ndo séo passiveis de alteracéo e reembolso;

» Os horérios de voos est&o sujeitos a reconfirmacéo. E da responsabilidade do cliente a verificacéo dos horéarios da sua viagem;

« A ordem do percurso do programa pode ser alterada e qualquer dos hotéis previstos pode ser substituido por outro de categoria
similar. A categoria dos hotéis mencionada é determinada pela legislacdo do pais de acolhimento;

* Os pregos constantes dos programas estao sujeitos a alteracdes de acordo com a lei. Sempre que se verifigue uma alteragéo ao
preco, o participante serd imediatamente informado e convidado a, dentro do prazo que Ihe for fixado, aceitar o aumento verificado
ou anular a sua inscri¢ao;

« Caso nao seja atingido o nimero minimo de participantes exigido, a Fundacédo INATEL, podera cancelar a viagem, nos termos
da lei, notificando o participante, com pelo menos, 48 horas, 7 ou 20 dias de antecedéncia, dependendo da duracdo da viagem;

« Horarios e N° de Lugar: é da exclusiva responsabilidade dos participantes a falta de pontualidade a todas as horas de partida; os
horérios indicados nos programas sdo aproximados, ressalvando-se quaisquer atrasos por motivos alheios; A numeragao
atribuida no recibo entregue ao participante podera nao se revestir de caracter fixo, podendo existir rotatividade de lugares;

« O tratamento dos dados pessoais dos clientes é realizado no estrito cumprimento da legislacéo de protecao de dados pessoais
nos termos da lei. Para mais informag&o consultar o portal INATEL www.inatel.pt sobre politica de privacidade.

* Nos termos da Lei n.° 144/2015 de 8 de setembro, informamos que o cliente podera recorrer as seguintes Entidades de
Resolucéo Alternativa de Litigios de Consumo:

a) Provedor da Fundacéo INATEL;

b) Comissao Arbitral do Turismo de Portugal em www.turismodeportugal.pt;

¢) Ou a qualquer uma das entidades devidamente indicadas na lista disponibilizada pela Dire¢do Geral do Consumidor em
http://www.consumidor.pt.

« O presente resumo de condi¢des gerais ndo dispensa a leitura atenta das condi¢des gerais na integra, mencionados na
brochura INATEL e Portal de Viagens.

« Para outras informacg@es, consultar as Condi¢des Gerais INATEL e/ou o programa detalhado da viagem.
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